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Diagnosen LAT

Den senaste i raden av bokstavskombinationer avsedda att forklara allmidnna tillkortakommanden
ar LAT. LAT star for Labour Aversion Trauma och betyder pa svenska ungefir traumatisk aversion
mot mida." Diagnosen tilldelas personer som uppfyller minst fyra av foljande sex kriterier.

Initiativslohet

Upplevelse av att de flesta handlingar ir till f6r nagon annans skull
Utf6r helst arbete utifran en detaljerad lista

Upplever eufori efter utférda uppgifter, oavsett insatsens omfattning
Handlingsférlamning vid fler 4n fyra vintande uppgifter
Kvasisnalhet”
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Ett problem foér personer med LAT ir angest som ofta leder till depression p.g.a. en pataglig
kinsla av oduglighet. I var kultur ér /i, arbetsambet och snarlika begrepp honnérsord, ofta anvinda
1 dédsrunor avsedda att forhirliga den framlidne. Motsatsen, att vara /#f dr nagot som mots med
Oppet forakt. Exempelvis anses lata personer inte vara fortjinta av inkomster, ofta inte ens av
livets elementaria.

Personer med diagnosen LAT rar dock inte for sitt tillkortakommande. LAT dr ett medfott
och obotligt handikapp. Dirfér dr det rimligt att empatiskt bejaka LAT-personer istillet for att
forakta dem. En enkel och mycket rimlig retorik ér att hart arbete faktiskt inte dr nagot markvir-
digt f6r en normal person, men desto mer for en LAT-person, och att LAT-personers arbete
darfor dr betydligt mer beundransvirt och fortjant av respekt.

Genom en foériandrad attityd mot LAT-personer skulle deras allmidnpsykologiska tillstaind
forbittras, vilket 6verhuvudtaget skulle forbittra deras mojligheter att sjilva trotsa sitt handikap.
Overhuvudtaget har utsatta gruppers situation i samhillet forbittrats de senaste dren. Genom
indrade bendmningar har respekten fér dem forstirkts. Tidigare omtalades LAT-personer med
det av forakt genomsyrade epitetet /aza. Hidanefter bor de benamnas med den adekvata och ve-
tenskapligt fastslagna termen LAT-personer.

Individer med LAT-personlighet har linge varit hinvisade till litsad flit och svar stress pa
arbetsplatser. Den utvidgade kunskapen om LAT tillimpas pa en samhillssituation med en tillta-
gen arbetsloshet dir manga normala personer gar sysslolésa och hoppas pa en anstillning, samti-
digt som stressade och deprimerade LAT-personer som mest ser fram mot pension men inte har
rad, pekar mot att LAT-personer borde fa ga i pension tidigare dn andra, med en vil tilltagen
pension.

Svenska psykologforbundet 6vervigde anvéindning av det svenska TAM, men avstod dé det litt kunde
misstolkas genom att leda tanken till homonymet tam.

Kvasisndlhet ér ett sndlhetsliknande tillstind som inte betingas av missunnsamhet eller egoism, utan av aver-
sion mot modan att behova inforskaffa nytt. En kvasisnal person kan i sjdlva verket vara mycket generos.



